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POURQUOI 2026 CHANGE TOUT?

CYCLE DE 9 ANS » AVEC 2025 = FIN
5 2026 = NOUVEAU DEPART

2026 EST UNE ANNEE UNIVERSELLE 1 (2+0+2+6=10 > 1+0 =1)
C'EST LE DEBUT D'UN NOUVEAU CYCLE DE 9 ANS:

ENERGIE DE RENOUVEAU, D'INITIATIVE, DE LEADERSHIP ET
DE POSITIONNEMENT PERSONNEL.

APRES LE BILAN ET LES FERMETURES DE 2025 (ANNEE 9),
2026 INVITE A OSER LANCER, REDEFINIR SON IDENTITE PRO,
POSER DES BASES SOLIDES.

MAIS CHAQUE PERSONNE VIT CETTE ENERGIE A SA FACON...
SELON SON ANNEE PERSONNELLE.

CE GUIDE T'AIDE A CALCULER LA TIENNE ET A EN TIRER DES
ACTIONS STRATEGIQUES IMMEDIATES POUR TA CARRIERE,
TON BUSINESS OU TA TRANSITION PRO.
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CALCULE
TON ANNEE PERSONNELLE
EN 3 ETAPES SIMPLES

1) PRENDS TON JOUR DE NAISSANCE + TON MOIS DE
NAISSANCE (EN NOMBRES).
5> EXEMPLE : NEE LE 15 MARS » JOUR 15 » 1+5=6 | MOIS 3

2) AJOUTE L'ENERGIE DE 2026 : 1 (PUISQUE 2026 = ANNEE
UNIVERSELLE 1)

3) ADDITIONNE LE TOUT ET REDUIS A UN SEUL NOMBRE
(1A9)

> EXEMPLE COMPLET : 6 (JOUR) + 3 (MOIS) + 1 (2026) = 10 » 1+0
=15 ANNEE PERSONNELLE 1

ASTUCE : SI LE TOTAL DONNE 11, 22 OU 33

> GARDE-LES PARFOIS COMME « MAITRES-NOMBRES »

(MAIS POUR CE GUIDE GRATUIT, ON RESTE SUR 1-9 POUR
SIMPLIFIER).
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CE QUE TON ANNEE PERSONNELLE
2026 T'INVITE A ACTIVER
(FOCUS BUSINESS & CARRIERE)

LANCEMENT ET LEADERSHIP
NOUVEAU DEPART - AFFIRMATION DE SOl -
POSITIONNEMENT UNIQUE

ACTIONS : LANCE UN NOUVEAU
PROJET/BRANDING/OFFRE SIGNATURE.

OSE DIRE « JE » DANS TA COM'.

PRENDS DES DECISIONS SOLO AUDACIEUSES.
DEFIS : EVITE L'ISOLEMENT OU L'IMPATIENCE.

PARTAGE ET ECOUTE

COOPERATION - PARTENARIATS - PATIENCE
ACTIONS : CREE DES COLLABORATIONS, AFFINE
TON NETWORKING, CONSOLIDE TES RELATIONS
CLIENTS.

DEFIS : DEMANDE DE L'AIDE, NE RESTE PAS SEULE.

CREATION ET ECLOSION

CREATIVITE - VISIBILITE - EXPRESSION

ACTIONS : BOOST TA COMMUNICATION (REELS,
PODCAST, LIVES), LANCE DU CONTENU CREATIF
POUR ATTIRER.

DEFIS : CONCENTRE-TOI EN EVITANT
L'EPARPILLEMENT.
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TRAVAIL INTENSE ET CHANGEMENT DE STATUT
STRUCTURE - FONDATIONS - ORGANISATION
ACTIONS : METS EN PLACE PROCESS, SYSTEME,
ORGANISATION  BUSINESS  (OUTILS, EQUIPE,
PLANNING).

DEFIS : RALENTISSEMENT, PEURS, BLOCAGES.

AUDACE ET POLYVALENCE

CHANGEMENT - LIBERTE - EXPANSION

ACTIONS : TESTE DE NOUVEAUX CANAUX, PIVOTE
LEGEREMENT, VOYAGE/PROJETS NOMADES Sl
ALIGNE

DEFI : EVITE D'ETRE IMPULSIVE.

SOLUTIONS ET ASSOCIATIONS

RESPONSABILITE - HARMONIE - SERVICE

ACTIONS : RENFORCE TON OFFRE SIGNATURE,
SOIN CLIENT, EQUILIBRE VIE PRO/PERSO

DEFIS : EVITE LES CONFLITS ET NE PRENDS PAS
TOUT A COEUR.
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STRATEGIE ET REMISE EN QUESTION
INTROSPECTION - EXPERTISE - SPIRITUALITE
ACTIONS : FORME-TOI, ECRIS UN LIVRE/EBOOK,
APPROFONDIS TON POSITIONNEMENT EXPERT.
DEFIS : LACHE PRISE SANS TROP COGITER.

CONSTRUCTION ET LEGITIMITE

POUVOIR - ABONDANCE - RECOLTE

ACTIONS : AUGMENTE TES PRIX, STRUCTURE TES
FINANCES, VISE L'IMPACT & REVENUS X2.

DEFIS : EVITE LA COLERE ET LES INJUSTICES.

ENGAGEMENT ET OUVERTURE SUR LE MONDE
CLOTURE - LIBERATION - BILAN

ACTIONS : FAIS LE TRI (CLIENTS, OFFRES,
HABITUDES), TERMINE LES CYCLES OUVERTS POUR
ACCUEILLIR 2027.

DEFIS: REPOSE-TOI ET RESTE REALISTE.
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pusso & C action stuatigigue!

TON ANNEE PERSONNELLE EST UNE BOUSSOLE.

MAIS POUR UN PLAN 100 % SUR MESURE
(DATES CLES 2026, AJUSTEMENTS BUSINESS,
CHOIX DE NOM D’OFFRE/ENTREPRISE, ETC.)
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